
Rozvoj životných zručností  

Tatiana Piovarčiová 

čestnosť 

riešenie problémov 

trpezlivosť 

organizácia 



Ako rozvíjame životné  zručnosti v 
pedagogickej praxi? 

 



Výber životných zručností pre deti zo 
sociálne znevýhodneného prostredia 

 

• povedať nie 

• vyjadriť svoje pocity 

• sebaovládanie 

• empatia 

• vytrvalosť 

• zodpovednosť 

• stanovovanie cieľov 

•  predvídať následky svojich činov 

 J.Huraj, 2004 



Proces rozvíjania životných 

zručností 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdôvodnenie 

Prejavy správania 
 

Zameranie pozornosti 

Modelovanie 

Precvičovanie 
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Identifikácia, výber životných zručnosti 



Prečo rozvíjať spoluprácu? 

 

• Viac hláv viac 
rozumu 

• Spolupráca je lepšia 
ako súťaž  

• Čím viac dáš, tým 
viac dostaneš 

• ...... 

 



Prejavy správania  pri ..................: 
 

• Ako to 
vyzerá?  

 

 

 

 

 

  

 

 

• Čo je pri 
tom 
počuť? 

 
 

 

 

    

• Čo je 
možné 
cítiť? 

 

 

 

 

 



Metódy upevňovania 
 

Komunita 

Cielená reč 

Vizualizácia   

Modelovanie  

 „Robím čo 
hovorím“ 

Praktický čin 

Sebahodnotenie 



ZŠ Smetanov háj, Dunajská Streda, Zuzka Trojčáková 

 
Obohatené prostredie 
 



ZŠ Majerníkova 60, Bratislava, W. Hirschner 


